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1. Charakteristika Skolni druziny

1. 1. Stru¢na charakteristika Skolni druziny (SWOT analyza)

Skolni druZina je §kolské zatizeni vychovy mimo vyucovani, jeZ je mezi ostatnimi
zafizenimi ur¢enymi pro volny ¢as zaki nejcetnéjsi. Vychova je spolecensky proces, a tedy i
z4jmove vzdelavani ve Skolni druzing je tieba chapat jako soucast nutné spolecenské
reprodukce, nikoli jako hlidani déti - tj. pouhou socialni sluzbu. Skolni druZina tvoii pro zaky
prechod mezi vyukou ve tfidach a pobytem doma.

Nase Skolni druzina mé dvé oddéleni. Celkova kapacita Skolni druziny je 70 zaku .
stupné.

Jeji ¢innost neni pokra¢ovani skolniho vyucovani, ale pfirozené na ni navazuje, pedagogicka
prace v ni mé sva specifika a je vyrazné odlisna od bézné vzdélavaci praxe. Pro déti
zabezpecuje odpocinek, rekreaci, i zajmové ¢innosti. Je vymezena dobou bezprostiedné po
vyucovani a odchodem déti domt nebo za jinymi mimoskolnimi aktivitami. Prace Skolni
druziny je zcela samostatnou oblasti vychovné-vzdélavaci ¢innosti a fidi se specifickymi
pozadavky a pravidly pedagogiky volného Casu.

Je tieba také plisobit na negativni projevy chovani u zaka, ucastnikl skolni druziny. Zejména
na pohodlnost zaki, nechut’ k pohybu a jednostranné zajmy. Program $kolni druziny je tteba
také ptizptsobit odlisnym ptichodim a odchodiim zakl v dusledku rozdilnych rozvrha
jednotlivych tfid a z4jmovym Utvarim na Skole, které vedou nase ucitelky v rannich i
odpolednich hodinach.

1. 2. Vybaveni $kolni druZiny

Skolni druzina ma pro ranni a odpoledni sluzbu k dispozici klubovnu, ktera souéasné
slouzi 1 k vyuce v dobé mimo provozu druZiny.

Materialni vybaveni je dostacujici — pravidelné se dopliuji stolni hry, hracky, vytvarny
material.

Pro pobyt venku mame k dispozici multifunkéni hiiste, které ma i bézecké drahy a
piskové doskocisté. Dale détské htiste, kde jsou prilezky, skluzavky, houpacky. Také
vyuZzivame Skolni zahradu.

Za nepfiiznivého pocasi 1ze ke sportu ¢i pohybovym aktivitdm vyuZit nové vybudovanou
télocvicnu, ktera je soucasti budovy. Soucasti budovy je také skolni jidelna — vydejna.

1. 3. Personalni podminky

Dvé vychovatelky Skolni druziny jsou kvalifikované s dlouholetou praxi. Maji
organiza¢ni schopnosti, umi navozovat a motivovat siroké spektrum rekreacnich a zajmovych
¢innosti. Maji kladny vztah k détem a umi vytvofit pro déti ptiznivé klima a pratelské ovzdusi
pro praci ve Skolni druzing€. Znaji bezpeCnostni piedpisy pro praci s détmi. Vychovatelky
spolupracuji s tfidnimi ucitelkami, vzdélavaji se v akreditovanych kurzech. Pravidelné se
jedna vychovatelka tc¢astni porad ucitelti ve frekvenci 1x / mési¢né.



1. 4. Spoluprice s rodi¢i a jinymi subjekty

S rodi¢i jsme v kazdodennim kontaktu, piipadné kazenské problémy jsou feSeny
ihned. V budove¢ skolni druziny je umisténa nasténka, kde jsou rodi¢e informovani o ¢innosti
a aktivitach svych déti. Chceme, aby rodice pozndvali ¢innost ve Skolni druzing, aby veédéli
jaké aktivity probihaji Zakii mimo vyucovani. Pravideln¢ navstévujeme téidni schiizky, kde
rodice obeznamujeme s ¢innosti a programem Skolni druziny. Maji moznost nahlédnout, jak
déti pracuji ve Skolni druzing. Prace zaki je prezentovana vystavkou vytvarnych praci a
vyrobki.

Kazdy ¢tvrtek mame vyc¢lenén pro své programy sportovni ¢i tvotivé. Patii sem také
vyjezdy mimo Pise¢nou — v zimn¢ brusleni, kino, knihovna, Stiedisko volného ¢asu Duha v
Jeseniku aj.

2. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program je realny okruh konkrétnich ndméti pro dlouhodobou vychovnou
praci, ze kterych vychovatelky vybiraji ¢innosti pro sva oddéleni. Nema byt svazujici, ale ma
inspirovat k pestré a namé&tové bohaté &innosti druziny s moznosti zmény. Casové se nemusi
pfesné vymezovat, s kazdou skupinou déti je mozné pracovat rizné dlouho. Vychdzime ze
zajmu, potieb a prani déti. UrCitému tématu se nebudou stejné dlouhou dobu vénovat déti
sedmileté a devitileté.

Pii tvorbé programu jsme vyuzily své dlouholeté zkuSenosti a naméty, které se
osv&dcily. Vychazely jsme z poZadavku na pedagogiku volného ¢asu

- pozadavek pedagogického ovliviiovani volného Casu (navozovat a motivovat ¢innost)

- pozadavek dobrovolnosti (vzbudit zajem, aby dit¢ dobrovolné pracovalo)

- pozadavek aktivity (zapojit déti do planovani, volit takové €innosti, aby mohly byt
piiméefené spesSné vSechny déti)

- pozadavek zajimavosti a zdjmovosti (atraktivnost a pestrost ¢innosti)

- pozadavek citlivosti a citovosti (prace mé piinaset radost, uspokojeni z vysledki —
ocenéni)

- pozadavek seberealizace (moznost uplatnit se, vytvaret si socidlni kontakty)

Zajmoveé vzdelavani ve Skolni druzin€é probiha pifedevSim vlastni Cinnosti déti,
ziskavanim vlastnich zkuSenosti. Ve ma byt zalozeno na ptimych zézitcich z ¢innosti, détské
zvidavosti, potfeby zaméstnavat se, bavit se a komunikovat. Chceme rozvijet kompetence
zakl, rozvijet jejich osobnost a davat jim dostatek naméth pro samostatné Zadouci napliiovani
volného Casu.

2. 1. Vychovné vzdélavaci strategie

2. 1. 1. Obecné cile vychovy:

1. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, vychova k odpovédnosti za sebe, za své zdravi
(osobni hygiena, posilovani télesné zdatnosti, rozvijeni citové stranky,
pestovani pracovnich ndvyktl a dovednosti).

2. Posilovani komunikacnich dovednosti (rozvijeni slovni zdsoby a schopnosti ji pouzivat,
schopnost komunikace a umét naslouchat jinym).



3. ZvySovani socidlnich kompetenci (péstovani potfebnych a Zzadoucich védomosti,
dovednosti a postojli, pravdomluvnost, zodpovédnost).

4. Vychova v odstraiovani nedostatkii v psychické regulaci chovani (pfekonavat naro¢né
zivotni situace, nepodléhat jim, nebot’ i hrou se miizeme cvicit v pfekonavani
krajnich situaci, vyrovnavani se s nedostatky a neuspéchy).

5. Schopnost najit své misto ve skupiné¢ a ve spolecnosti (poznani sebe samého, posilovani
pozitivniho myslent).

6. Formovani zZivotnich postoju (tolerance, schopnost a ochota pomoci, vytvoieni vlastniho
sebevédomi a posilovani schopnosti nepodlé€hat cizim negativnim vliviim).

2. 1. 2. Metody a formy prdce

- rozhovory ve skupiné

- vypravéni

- Cetba

- dramatizace

- vychazka, pozorovani

- sportovni hry

- soutéze

- hadanky, kvizy, kiizovky
- besedy

- vyukové programy

- vystavky

- navstévy kulturnich zafizeni
- dopravni hiisté

- sebeobsluzné ¢innosti

- hodnoceni, sebehodnoceni

2. 2. Vychovné vzdélavaci oblast §kolni druZiny — Clovék a jeho svét

Déti ziskavaji nové poznatky a dovednosti z rliznych oblasti Zivota. Vytvari zakladni
predstavy o nejbeznéjSich skutecnostech a zakonitostech v ptirodé€, spolecnosti, o lidskych
¢innostech, vytvorech a vztazich 1 o nejdilezitéjSich podminkach Zivota.

Formuje zdkladni védomi odpovédnosti zakl za vlastni zdravi a bezpecnost, za své
chovéni, jednani a rozhodovani, za plnéni zadanych ukoll, za svéfené a spole¢né predméty,
rostliny nebo zvitata. Péstuje u nich zaklady uvédomeéni si vlastni individuality, tak 1 potfebné
sounalezitosti s lidmi, pfirodou, vécmi a d&ji kolem nich.

Specifické cile se zaméruji predevsim na:

- osvojovani schopnosti vnimavée sledovat zivot kolem sebe a orientovat se v ném

- naucit se vyjadiit svilj ndzor piimefené mezilidské komunikaci a respektovat nadzory
druhych

- osvojeni potfebnych védomosti o sobé&, jinych lidech, zvitfatech a rostlinach, o Skole,
rodin¢ a zivoté v nejblizSim okoli, o ¢innostech a vytvorech lidi, o vztazich mezi
lidmi, vztazich ¢lovéka k ptirodé a ke zdravi

- porozumét vyznamu spoluprace, pomoci a odpovédnosti

- hledani a objevovani nového pro né ptirozeného, ve vSech c¢innostech spojenych
S pozndvanim i ovéfovanim poznaného



2. 3. Tématické okruhy vychovné vzdélavaci oblasti §kolni druZiny — Clovék a jeho svét
2. 3. 1. Misto, kde Zijeme

- Skola — bezpe€na cesta tam i zpét, nejblizsi okoli, orientace v budové€, organizace
zivota ve Skole, rezim Skolni druziny

- rodina — misto, kam patifim, citové vztahy v rodin€, postaveni rodi¢t a déti, prava a
povinnosti, péce rodici, Sirsi rodina (prarodice), prace (vychova k praci)

-  mésto — pozitivni vztah k mistu a prostfedi, ve kterém zijeme, sluzby, instituce,
pamatky, vyznamné osobnosti, tradice a slavnosti

- vlast — narodni hrdost, statni symboly, piedstavitelé¢ statu, ¢esky jazyk, historie zemé
(povésti), hlavni mésto..., ¢im jsme znami ve svéte

- planeta Zem¢ — vyvoj zZivota na Zemi, svétadily (globus, mapa), rozdilnost Zivota,
rovnost lidi

- vyznamné dny a vyroci

- dopravni vychova

2. 3. 2. Lidé kolem nds — osvojovani a dodrZovani pravidel spoleCenského chovani

- zasady vhodného chovani a jednani mezi lidmi

- podstata tolerance, empatie a vzajemné ucty

- osvojovani a dodrzovani zakladi spoleCenského chovani
- rozpoznat Spatné projevy chovani (Sikana, agresivita)

- hygiena, stolovéni, sebeobsluha

- vyznam prace pro ¢lovéka a spolecnost

- kladny vztah ke spoluzédkim, vz4djemna tolerance

2. 3. 3. Lidé a cas — jak postupuji uddlosti v case

- kazda ¢innost méa béhem dne své misto a €as, systém v praci a odpocinku, umét vyuzit
svlj Cas

- navyk na pravidelnou pfipravu na vyuc¢ovani

- spravna volba volnocasovych aktivit

- orientace Vv Case (rok, mésic, tyden, den)

- promé&ny v Zivoté od détstvi ke stafi

- navstéva muzea ¢i historickych mist

- budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani

- ucit se respektovat Cas druhych

- Ucelné vyuzit svlij vlastni cas

2. 3. 4. Rozmanitost p#irody

- promeénlivost v ¢ase — ro¢ni obdobi, den a noc (pohyby Zem¢)
- pfiroda neziva (voda, vzduch, puda)

- ptiroda ziva (rostliny a Zivocichové)

- postaveni ¢loveka v prirodé (jeho kladny 1 zaporny vliv)

- ochrana zivotniho prostiedi, chranéné krajinné oblasti

- vychazky a pobyty v ptirodé

- pozorovani zmén, které¢ se v pfirod¢ odehravaji

- péce o pokojoveé rostliny



2. 3. 5. Clovék a jeho zdravi — poznej sam sebe

- poznat pfedevsim sami sebe
- ziskat pouceni o zdravi a nemocech, o prevenci chorob, o odpovédnosti za své zdravi
- péce o osobni hygienu

- prevence Urazl

- bezpecnost pfi vSech Cinnostech, které déti provozuji
- zivotosprava, hygiena, otuzovani
- jak vyhledat pomoc (telefonni ¢isla 150, 155, 158)

2. 4. Cile vychovné-vzdélavaci ¢innosti

Cile 8kolni druZiny se napliuji ve vSech vychovné vzdélavacich ¢innostech:

Odpocinkové ¢innosti: do denniho reZimu se zafazuji nejCastéji po obéd¢, popt. rano

Rekreacni ¢innosti

Pracovni ¢innosti

Estetické ¢innosti

pro zaky, kteti brzy vstavaji a dale dle potifeby kdykoliv béhem
dne (klidn4d zaméstnani, stolni a spolecenské hry dle vybéru déti,
poslechova ¢innost /pohadky, pisné/, prace s knihou a s Casopisem,
cetba donesen¢ literatury, individualni rozhovory s détmi)

:slouzi k regeneraci sil, ptevazuje v nich odpocinek aktivni s

naro¢néjsimi  pohybovymi prvky, hry a cinnosti mohou byt
rusngj$i (sezonni hry v ptirodé€, pousténi draki, saiikovani, stavby
ze snéhu), dopravni vychova, t€lovychovné chvilky....

:rozvoj pracovnich dovednosti, poznavani netradicniho materialu,

konstrukéni stavebnice

poznavani novych vytvarnych technik a jejich pouziti v

tématickych tkolech, hudebné pohybové ¢innosti, vyzdoba Skolni
druziny

Prirodovédné ¢innosti: zmény v piirodé¢ a jejich zdkonitosti, pfiroda Zivd a neZiva,

Sportovni ¢innosti

Spolecenskovédni

Spole¢. prospésné

Piiprava na vyucov.

postaveni ¢lovéka v pfirod€, ochrana Zivotniho prostiedi

: zavodni €innost, sportovni a pohybové hry v té€locvicné a venku,

rozvoj pohybové zdatnosti, otuzovani

: pravidla spolec¢enského chovani, vyznamné dny a vyroci, lidové

zvyKy a tradice

- uklid a pofadek v prostorach skolni druZiny a Skoly, Cistota svého

pracovniho mista, ochrana spolecného majetku,

: zabavné procvi¢ovani uciva, didaktické hry



2. 5. Ziskavani a rozvoj klicovych kompetenci

Cile skolni druziny vedou k =ziskavani kompetenci ditéte (védomosti, schopnosti,
dovednosti.....) :

l. Kompetence k uceni:

- uci se s chuti, zapocatou praci dokonci, umi zhodnotit své vykony, u¢i se nejen
spontanng, ale i védomé, klade si otazky a hleda na né odpovédi, v§ima si souvislosti mezi
jevy, ziskané védomosti davad do souvislosti, ziskané zkuSenosti uplatiuje v praktickych
situacich a dal$im uceni.

1. Kompetence k reseni problémii:

- v§ima si déni i problému a tyto mu jsou motivaci k feSeni dalSich problému a situaci,
pfi feSeni uziva logickych postupt, chape, ze vyhybani se problémiim nevede k cili, rozliSuje
spravna a chybna feSeni, zapocaté ¢innosti dokoncuje. Samostatné fesi problémy, voli vhodné
zpusoby feSeni. Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje se
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti.

I1. Komunikativni kompetence:

- ovlada tec, vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami mys$lenky, sdé€leni, otazky i
odpovédi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky a dospélymi, dokéze vyjadiovat své pocity
feci, gestem 1 dal§imi prostfedky, komunikace je kultivovana. Nasloucha promluvam druhych
lidi, porozumi jim, vhodné€ na né reaguje, ucinn¢ se zapojuje do diskuze, obhajuje sviij nazor a
vhodné argumentuje. VyuzZivd informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro
kvalitni a G¢innou komunikaci s okolnim svétem. Vyuzivéa ziskané komunikativni dovednosti
k vytvareni vztahti potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi.

IV.  Socialni a interpersonalni kompetence:

- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese
dasledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpoznd vhodné a nevhodné chovani, vnima
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit, ve skupiné spolupracuje, dokdze se
prosadit i podfidit — pfijmout kompromis, je schopen respektovat jiné, je tolerantni k
odliSnostem mezi lidmi.

V. Kompetence obcanské, ¢innostni a pracovni:

- vyjadiuji kvality obfana demokratické spole¢nosti, jedna se predevSim o soubor
hodnot a postojl, které jsou vlastni demokracii, a proto jimi ma zdka vybavit. Odborné
kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti. Tvoii je soubor védomosti, dovednosti,
postojii a hodnot.

VI.  Kompetence traveni volného casu:

- orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si vybrat zajmové
¢innosti dle vlastnich dispozic, umi vhodné relaxovat, rozviji nadani, rozviji své zajmy v



organizovanych skupinovych i individualnich ¢innostech, umi fici "ne" nevhodnym nabidkdm
na vyuziti volného ¢asu.

2.6. Spolecné postupy na urovni $koly, kterymi chceme dosahnout cili zakladniho
vzdélavani a jejichZ prostifednictvim utvarime a rozvijime klicové kompetence
naSich zaki

1. UmeozZnit Zakim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni

Naucit se ucit a pocitovat potiebu ucit se jako celozivotni nutnost, je jeden ze
zékladnich cilt, ke kterému zékladni vzdélavani sméfuje a které chce naplnit i na§ SVP.

Od prvopocatku vedeme zaky k orientaci v informacich (textu) schopnosti rozliSovat
podstatné od nepodstatného. Postupné ziskdvaji schopnost vyhledavat informace z riznych
zdroji — ucebnic, encyklopedii, médii, internetu a nasledné tyto informace tfidit,
vyhodnocovat a srozumitelné a vhodné je prezentovat.

Vedeme je k vytvareni si efektivnich pracovnich strategii, pfi nichz je nutno ¢innosti
naplanovat a rozdélit do dil¢ich Gsekl se stanovenymi casovymi mezniky. Umoziiujeme jim
dosahovat stanoveného cile individudlni cestou, ale také praci na projektu ve skupiné
spoluzaki, pfi které jedinec dokaze ptijmout a splnit svou diléi roli. K feSeni problému je
motivujeme zejména hledanim cesty, nikoli pouhym pfijetim pfedaného poznatku, naucenim
se teorie. Pozitivné tento proces ovliviilujeme zejména moznosti volby podilu zaka pii plnéni
ukolu a zejména pak moznosti vyuzivani modernich vyucovacich prostfedki. Dosazeni
dobrych vysledkl rovnéz podporuji zajimavé formy prace, mezi né€z patii rizné typy soutézi,
a to nejen v ramci tfidy a Skoly.

Jako ucinny faktor k ziskéni zZaka pro celozivotni uceni nam slouzi ptiklady Gspésnych
osobnosti zeyména z nejbliz§iho okoli a aktualniho Zivota spole¢nosti.

Veftejna prezentace vysledkil prace zaki pred spoluzéky ¢i SirSi vetejnosti a schopnost
nést za vysledky své prace odpovédnost je tim nejlepSim dokladem naplnéni cile o strategii
uceni a celozivotni motivaci.

Dosazenim tohoto cile Zaci ziskaji kompetence k uceni, kompetence socialni, k feSeni
problému a kopence komunikacni, a to zejména ve skupinové praci a praci na projektech. A
také kompetence obcanské pii uvédoméni si vyznamu své dil¢i prace Vv kontextu
celospolecenském.

2. Podnécovat Zaky k tvorivému mySleni, logickému uvaZovani a k FeSeni problému

Pti dosahovani tohoto cile ve vyuce motivujeme zdky v co nejvétsi mife
problémovymi ulohami z praktického Zivota.

Vyuzivdme zejména matematiky a piirodovédnych predmétd (fyzika, chemie,
pfirodopis), kde klademe diraz na zad4vani a fteSeni problémovych ukoll, jasné a
srozumitelné vyvozovani vztahu pii vykladi pii co nejvetsim zapojeni a spolupréci zaki.

Ukazujeme zaktm spravné postupy prace, feSeni zadaného problému vice zplsoby a
vytvatime myslenkové konstrukce. Vedeme je k tomu, aby svoje feseni uméli obhajit.

Zaci se postupné zdokonaluji pfi praci s informacemi. Vyhledavani ze viech zdroji,
jejich tfidéni, zpracovani a vyuziti. Dlraz klademe na vyuzivani internetu.



3. Vést zaky k vSestranné a icinné a otevi‘ené komunikaci

Umérné k vékové kategorii vitépujeme zakim zisady komunikace a to v souvislosti
s kulturou mluveného projevu a dal§imi G¢innymi strategiemi, které vysledek komunikace
ovliviiyji. Diiraz klademe na rozvoj slovni zasoby a uzivani spisovné formy mateiského

jazyka.

4. Rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych

Béhem vyucovani vyuzivame mimo jinych metod a forem prace také skupinovou praci
zaku. Usilujeme o to, aby se Zaci seznamili s pravidly prace ve skupiné a prokazali schopnost
prijmout a stfidat role ve skupinach. Snazime se podnécovat zaky k praci ve skupiné a pro
skupinu.

Vedeme zaky ke spole¢nému vyhledavani informaci na internetu, v encyklopediich,
mapach, atlasech a knihach.

Pti spolupréci zaky vedeme k pomoci tispésnéjsich zakt slabsim. Snazime se ocenovat
nejen vysledky nejlepsich zaku, ale také ocenit dil¢i uspéch slabsich zaka, aby i oni pocitili
radost z aspéchu.

Naplnénim téchto cili ziskavaji zaci predev§im kompetence socidlni a personalni. Pfi
skupinové praci posiluji dale kompetence komunikativni a ob¢anské (povinnosti a prava ¢lenii
skupiny). Pfi spolecném feSeni problémovych tloh a vyhledavani informaci se vyrazné
posiluji kompetence k feseni problémt a k uceni.

5. Pripravit Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti

Snazime se, aby se zaci v Kolektivech podileli na stanoveni pravidel chovani
(pfedevsim zacatek Skolniho roku), kterd jsou v souladu se Skolnim fadem.

Snazime se o motivaci zaka ptiklady z bézného Zzivota, vedeme je ke schopnosti
vyjadreni vlastnich nazori a pfi feSeni jim davame ptipadnou moZnost volby.

Diiraz klademe na motivaci pochvalou a umoznéni radost z osobniho Uspéchu. Tim je
povzbuzujeme ke zdravému sebevédomi. Zaroven se ale snaZime, aby Zaci dokézali ptriznat
chybu a ptfipadné dokazali pfijmout trest pii poruseni danych pravidel. Pfitom by ale méli mit
moznost vyjadfit se k nému. Pii skupinové praci podporujeme sméefovani ke kolektivni
odpovédnosti jak za Gspéch, tak za neuspéech.

2.6.1 Zajmova ¢innost

Soucasti ¢innosti Skolni druZiny jsou také zdjmové krouzky pro zaky 1. stupné, pomoci
kterych také chceme dosédhnout cili zdkladniho vzdélavani a jejichz prostfednictvim utvarime
a rozvijime kli¢ové kompetence nasich zaki. Krouzky vychazi z naseho SVP a jsou zaméteny
zejména na sportovni, estetické a pracovni Cinnosti. Vedou je naSe vychovatelky Skolni
druziny, tiidni uditelky zak® I. stupné nebo externi vedouci. Cinnost probihd Vv prostorach
Skoly a vétSinou Vv dob¢ Cinnosti Skolni druziny, kdy si vedouci krouzkt, ucitelky nebo
vychovatelky, piebiraji déti ze Skolni druziny.
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3. Plan &innosti SD

Plan cCinnosti vychdzi z Rémcového programu pro zakladni vzdélavani. Klicové
kompetence, které jsou danou aktivitou rozvijeny nebo posilovany jsou oznaceny ¢isly 1-6.

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feSeni problému

3. komunikativni kompetence

4. socialni a interpersonalni kompetence

5. ob¢anské kompetence

6. kompetence k traveni volného Casu

Po cely skolni rok se prolivaji tyto ¢innosti:

- podle pocasi, t¢émét denné chodime do pfirody, na Skolni hfisté apod.,

- kazdy mésic se naucime novou hru,

- potadame jednoduché soutéze s micem ¢i se Svihadlem (hrajeme tzv.
Skolku),

- po organizovanych zavodivych a sportovnich hrach relaxujeme pii
spontannich hrach (individualné i ve skupinéch),

- prohlubujeme si znalosti o Zivé i nezivé prirodé,

- hrajeme hry propojujici t€lesnou zdatnost s rozvojem paméti a orientace v

pfirode¢,

- cvi¢ime uvoliovaci cviky, v t€lovychovnych chvilkach relaxujeme pii

hudbg,
- pii vychazkach do zimni ptirody sledujeme stopy zvitfat na snéhu,
- soutézime, kdo nejrychleji (nejdokonaleji) postavi snéhuldka,
- zavodime v hodu sn¢hovou kouli na cil, do dalky apod.

- kreslime do sn¢hu, do snéhové plochy vyslapavame jednoduché obrazky

(individualné 1 skupinove),

- seznamujeme se s pravidly micovych her a cvi¢ime se v jejich
dodrZovani,

- nacvicujeme vybijenou i kopanou na hfisti

- navstévujeme filmova predstaveni

- 4x ve Skolnim roce se zi¢astnime vycviku na dopravnim hfisti,

IR 4

ZARI

- vypravime si o Zivot¢ nasi rodiny,

- popisujeme domy (byty), v nichz bydlime, a jejich zafizeni,

- zjiStujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje (setkavame se s
nepedagogickymi zaméstnanci nasi skoly),

- seznamovaci hry

- Cteme na pokraovani (napf. knihu Ztratila se skola), ptame se, ddvame si
hadanky, domyslime konce kapitol, vedeme fiktivni rozhovory s hrdiny

atd.
- zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli — prochazime ulicemi,
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urcujeme znacky a jejich vyznam (o ¢em nas informuji, co ndm nafizuji,
co nam dovoluji...),

- na dopravnim hfisti i hrajeme na policisty, chodce, cyklisty, 2,35
- rozhodujeme se, odkud pojedeme, vyhledavame spojeni do riiznych mist
- (pracujeme s vyvéskami) — vychazka na vlakové a autobusové nadrazi 1,2,3
- zjiStujeme, co nesmi chybét na nasem kole — beseda s nazornymi

ukdzkami (navstéva dopravniho hfiste) 1,6
- pfedchazime nepiijemné situaci, ze bychom zabloudili nebo se ztratili —

na vychazce hledame orienta¢ni body a jdeme podle nich 5,6
- hrajeme scénky s naméty Piichazime do divadla nebo na koncert,

Opozdili jsme se, Kdy tleskat, Jak se chovat v divadle o pfestavce atd. 1,2
- cvicime si jazyk (jazykolamy, dechova cviceni), 1,35
- cvi¢ime se ve spravném stolovani, 3,4
- pfii stolovani dodrzujeme zékladni hygienické navyky a hodnotime

vzajemné nase chovani u stolu, 2,5
- navychazkach pozorujeme zmény v piirodé a malujeme je, 1,3
- soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti, viing, 1,3
- kreslime ovoce a zeleninu, 1,3,6
- jablickovy den, bramborova tiskatka 1,3,6

RIJEN

- kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i nas spole¢ny volny ¢as, 4,6
- kreslime a malujeme mista, kde je ndm dobfe, kam radi chodime

(ptirodni zakouti, hiisté, kino, knihovna...), 1,34
- stavime naSe mésto z kostek, 2,45
- seznamujeme se s poslanim knihovny, 1,35
- kreslime, ¢im bychom chtéli byt, 1,3
- nakupujeme a prodavame — hra na prodavace a kupujici, 2,3,4
- jdeme navstivit knihovnu, 3,5,6
- diskutujeme o hrdinech, o nichz radi ¢teme, seznamujeme ostatni s nasi

domaéci knihovnickou, pfipravujeme ctendiskou anketu, 1,3,6
- cestujeme prstem po mapg, "navstévujeme" znama mista, kde néktefi z

nas jiz byli, a vypravime o jejich zvlastnostech, 1,3,6

- soutézime, kdo zna vice slov od urcitych pismen (jméno mésta, hradu,
rostliny, zvifete...), zajimame se o vlajky stati, které si zapiSeme podle

abecedy, a kreslime je, 1,2
- predstavujeme povolani naSich rodi¢li, pantomimicky je ptedvadime a

kreslime, 3,4
- povidame si o naSich prarodicich, 3,4
- povidame si o nasi §irsi roding, 3,4
- hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada, 1,34
-z vystiithanych namalovanych podobizen vytvarime skupinovy portrét

nasi druziny, 3,6
- povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel a spoluzak, 1,34

- predstavujeme si pocity nevidomého ¢lovéka (mame zavazané oci a
ostatni nds "naviguji", kudy mame jit, se zavienyma o¢ima hadame,
odkud se ozyva zvuk), 3,45
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ve dvojicich zkousime role nevidomého a jeho privodce,
zkous$ime malovat Gsty, jak to musi d¢lat néktefi télesné postizeni lidé,
orientujeme se v prostoru — zkousime na htisti dojit poslepu k cili,
tvofime vyrobky z prirodnich materiala (lisovani, tisk, listova koladz,
zvitatka z ptirodnin, frotdz apod.)
podzimni tvofeni z kastana

Svihadlovy kral

kiizaly, kandovand marmelada

pomahame pii akcich Skoly — Stafetovy béh

zdobime okoli skoly — vyplétame plot vinou

dlabeme dyn¢ — zpracovdvame — vafime sirup, kandujeme

piiprava na vanocni trhy

LISTOPAD

¢teme si pohadky z riznych svétadilt, ilustrujeme pohadkové piibéhy z

dalekych krajt,
sbirdme obrazky a ¢lanky o zemich, ze kterych pochézely pohéadky,

snazime se pochopit, v ¢em se narody lisi, v ¢em jsou jejich obyvatelé jini

nez my,

povidame si o narodnich jidlech typickych pro urcité zemég, urujeme,
odkud k nam asi bylo dovezeno exotické ovoce, pokusime se pfipravit
jednoduché cizokrajné jidlo,

mon nn

besedujeme o "kouzelnych" slovech ("d¢kuji", "prosim", "omlouvam se")

a jejich vyznamu, vymyslime si drobné ptibéhy, v nichZ tato slovicka
hraji vyznamnou roli,

hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco,
podékovat za zaslané informace (navstévujeme informacni stiedisko
obce), zeptat se, zda je volné misto v restauraci, ve vlaku atd.,
povidame si, ¢im muzeme druhého potésit — darkem, pochvalou,

chovanim, usmévem, denn¢ si uvédomujeme, ze se mame chovat slusné a

laskavé,
uvazujeme, které darky je vhodné/nevhodné darovat pii riznych
prilezitostech kamaradiim ¢i dosp€lym (uc¢ime se predavat kytici,
bonboniéru...),
seznamujeme se s pravidly slusného chovani ve vetfejnych prostorach,
dodrzovani zasad spravného stolovani procvi¢ujeme denné ve Skolni
jidelng¢,
povidame si o poradech v televizi, v rozhlase, doporucujeme si vhodné
porady, argumentujeme, pro¢ se nam libi,
porovnavame realitu (naSe zkuSenosti) s nékterymi filmovymi ptibchy,
pfipravime si védomostni "televizni" soutéZ a zahrajeme si ji,
navs$tévujeme nadrazi a vyhledavame spojeni v jizdnich fadech,
uvédomujeme si vyznam dochvilnosti a presnosti,
tvofime na vano¢ni trhy — vénce a ptani

vyzdoba véno¢ni druziny a Skoly

vyroba Betlému z buraku
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- vano¢ni tradice — posezeni s knézem — povidani o vyznamu Vanoc 1,4,5
- povidame si o svatku sv. Martina — legenda, tradice 15

PROSINEC

- vnimame zac¢inajici atmosféru Véanoc, ¢teme si v knizkach o Vanocich,

vypravime si o smyslu adventni doby, 2,3
- spolecn¢€ vyrabime adventni vénec, kazdy tyden posedime u zapalené
svicky, vypravime si nase rodinné vanocni piib¢hy apod. 3,4,5
- vyradbime Mikulése, Certy, and€ly, Lucky, 3,4
- pfipravujeme si darky na nasi mikulasskou besidku, scénky na
vystoupeni, vyzdobime si tfidu atd. 3,6
- ucime se koledy, 1,6
- na vychéazkach pozorujeme vyzdobu mésta, ulic, obchod, 3,4
- vyradbime vanoc¢ni ozdoby z papiru, ze slamy, SiSek, ofechovych skotapek
a jinych ptirodnin, 1,2,6
- na tfidu si zdobime vano¢nimi motivy, 6
- vyrabime ptanicka k Vanociim a jmenovky k darkim, 4,6
- zkouSime vanoéni zvyky — poustime svic¢ky ve skofapkach, lijeme vosk
apod., 1,2,6
- krmime ptacky v zimé, vime, co jim chutna/skodi, 3,5,6
- v zim¢ pozorujeme stopy ptaki na sn¢hu, 1,2
- vyroba cukrovi 1,4,6
- vyroba domadci plasteliny 1,6
- akce Hula hop 1,6
LEDEN
- ¢teme o détskych nemocech a jejich 1€¢eni, zajimame se o zdravotni
prevenci, 1,6
- vypravime si o reZimu dne pii 1é¢eni doma na lizku, 1,3

- povidame si o tom, jak pecovat o své zdravi, zachazet s 1éky (pti

nespravném uZzivani nam mohou Skodit), co je to respira¢ni doba léki

apod., 1,2,3
- vypravime si své zkuSenosti z pobytu v nemocnici nebo u 1ékare,

vytvatime se spravny nazor na lékare jako na pomocnika pti udrzovani

naseho zdravi, 1,4
- hrajeme si na lékafe a na pacienta, nebojime se navstévy ordinace, 2,3
- soutézime ve znalostech zakladnich hygienickych navykt a v
dovednostech pfi péci o néds zevnéjsek, 2,3
- povidame si o péci o nas chrup, 1,2,3
- vypravime ostatnim o nasem nejlepSim kamaradovi a o dobrych
vlastnostech, kterych si vazime na lidech, 2,4
- kazdy z nés napiSe, co se mu na kamaradech libi (papir pfehneme formou
harmoniky a podame dal), nakonec vse pfecteme, 3,4
- Tti kralové — navstéva mistniho kostela a Betlému 1,45
- Clobrdovy kral 1,2,3,6
- tvorime kalendar 1,6
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- navstéva kluzisté Jesenik
- vyrabime krmitka ze SiSek
- bobovani

UNOR

- stavime nas dim ze stavebnich dila
- vymyslime, jak by mohlo vypadat idealni mésto/vesnice, kolektivni
skladanka z obrazkl nebo ze stavebnic
- hledame basnicky, pisni¢ky o nasem mésté/obci, ¢i o nasem kraji,
soutézime ve znalostech i ve zpévu
- navstivime mistni muzeum, v§imame si, které predméty jsou tam
vystaveny, nic nezapomeneme a zazitky kreslime
- Cteme si, poslouchame povésti naseho regionu, besedujeme o historii
meésta
- ilustrujeme prectené pohadky nebo poveésti napt. v komiksové podobe
- vypravime si, co jsou masopustni zvyky (pijc¢ujeme si v knihovné
obrazkové publikace)
- vyrabime si masopustni masky
- vyzdobime druzinu nejlep$imi maskami
- vypravime si pohadky a ptibéhy ze zivota
- dramatizujeme jednoduché pohadky a ptibehy a pak je predvadime
mladSim spoluzakiim
- pantomimicky vyjadiujeme déje, Ci situace ze znamych pohadek
- vypravujeme drobné piibéhy, v nichZ se stfidaji pfijemné i nepfijemné
udalosti
- besedujeme na téma, jak jsem travil vikend, malujeme, co jsme zazili a
navrhujeme jiny program pro dalsi vikendy
- besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto pfinese zbytecnd zranéni
- ucime se pisnicky a basnicky s pfirodni tematikou
- vypravime si o otuZzovani a zdravém zivotnim stylu
- besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu
- pfi kazdodennich télovychovnych chvilkach procvicujeme své télo
- chodime na dostupné vystavy
- Valentyn — tvofeni
- vzajemné respektovani — prace ve skupinach s ptibéhem
- vychazka na Cihelnu
- Maskarni bal v télocviéné

BREZEN

- besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se jara, cteme
uryvky z kniZek, v nichZ se o nich vypravi

- besedujeme o nasi nejobliben¢jsi knize, povidame si o ilustracich, které ji
dopliuji

-z riznych materiali tvofime postavicky z pohadek, které jsme si oblibili

- navstévujeme mistni knihovnu a vyhledavame knihy a ¢asopisy, kde se
piSe o naSem mésté/vesnici apod.
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- vyrabime obal na knihu a obalujeme ji, tvofime zalozku do knihy 1,6

- navychazce pozorujeme jarni prace na poli a v zahradé 1,3
- kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny 1,6
- kreslime mlad’ata domacich zvifat 1,6
- kreslime, malujeme, modelujeme prehistorické zvite dle své fantazie 1,6

- hrajeme si na privodce nasi obci, popisujeme a ukazujeme, kudy se hosté
dostanou k obecnimu tfadu, k posté, k nejbliz§Simu zdravotnickému

zatizeni nebo ke knihovné, kudy se jde do obchoda, ... 1,2,3,4,5
- vyrabime drobné darecky pro vychovatelky, ucitele a ostatni pracovniky

Skoly 1,6
- patrame ve Skolnich a domacich knihovnach, kdo byl J.A. Komensky

(Cetba zajimavosti o jeho Zivote) 1,2,3
-V knihovné si ptijéujeme knizku o spole¢enském chovani a ve scénkach si

podle ni cvi¢ime etiketu 12,4
- hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkazi, vstupovani do ufednich

mistnosti, hodnotime nase chovani ve skolni jideln¢ 2,34

- Cteme Ceské pohadky, fikadla, basnicky, hadanky, jazykolamy,
vypravime se, odpovidame na otazky tykajici se Zivota v minulosti,

ilustrujeme pohadky, hrajeme scénky z pohadek 1,2,3,4,6
- navstéva kluzisté Jesenik, kino Mikulovice 1,6
- vyrobak MDZ 1,6
- vyroba Moreny, chrastidel 1,6
- PiSkvorkovy kral 1,6
- Krasné pismo — Gprava, estetika — krasopisanky 1,6
- Opici draha v télocvicné 1,6
DUBEN

- Vv dubnu (mésici ptactva) pfemyslime, co znamenaji ptaci v naSem Zivoté, jak se

o n¢ starat, v knizkach hleddme informace o prave ptilétajicich druzich 1,2,5,6
- kreslime domaci mazli¢ky a prace vystavime 2,4,6
- vytvarné znazorfiujeme rizné hromadné dopravni prostfedky 1,3
- soutézime ve znalostech z dopravni vychovy 1,2,6
- povidame si o cest¢ do skoly a domt, ptame se na bezpecnost cesty kazdého

Z nas do skoly 12,4
- vyrabime si dopravni znacky 2,5
- besedujeme s piislusnikem policie o jeho praci, piedem si pisemné

pfipravujeme otazky 3,4,6
- Cteme si o narodnich a mistnich zvycich spojenych s jarem 1,3
- zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc, kreslime a vystfihujeme 5,6
- ucime se koledy a zazpivame ¢i zarecitujeme je na pomlazce 3,6
- malujeme a zdobime kraslice batikou, nalepovanim, vySkrabavanim 1,6
- na vychéazkach pozorujeme ptirodu, vybereme si pozorovanim rtizné stromy 3,5,6
- sledujeme, kdy k nam pfilétaji rizné druhy taznych ptakut 1,2,3
- vyrabime pomlazky, sejeme oseni 2,6
- navstéva knihovny 1,6
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Den Zemé¢ — uklid kolem Skoly — jak chranime ptirodu — zemi 1,5

- Péleni carodéjnic — povidani o zvyku 15
- Vychazka Rané Orel, Spi¢ak 1,6
KVETEN
- navstivime botanickou zahradu, prohlizime si rostliny a poviddme si o nich 1,3,45
- navstivime lékarnu, besedujeme o sbéru 1é¢ivych rostlin 1,34
- besedujeme o tom, jak ¢lovék Skodi nebo prospiva lesu 145
- pfi vychdzce do pfirody si v§imame vSeho, ¢im ji poSkozuje ¢innost cloveka 4,6
- vypravime si o nebezpeci ohné ve volné piirodé 1,6
- ¢teme ukazku z pribéhu, jak Kfemilek a Vochomurka zasadili seminka,
vymyslime si zaklinadlo, kterym se seminko budi 2,346
- Cteme knihu Ferda Mravenec a kreslime mravence a jiné brouky 1,6
- pfi vychazkach pozorujeme Zivot na stromech 1,2,3
- besedujeme o tom, co pro nas znamenaji nase maminky, kreslime, ¢im se doma
zabyvaji a co pro nas délaji 1,34
- vyrabime darky pro radost maminkam 3,4,6
- navstévujeme pracovisté nekterého rodice 3,4
CERVEN

besedujeme na téma ,,ten d€la to a ten zas tohle” (opravna obuvi, Cistirna,

kadetnictvi) 2,4
jdeme kupovat darky nebo véci potfebné na vylet 1,3
piSeme pohledy s adresou, kupujeme znamky 2,4
hleddme dim podle adresy, na budovach hleddme popisnd a orientacni ¢isla 2,3,5
besedujeme o tom, co je to plytvani jidlem 4,5
hrajeme si scénky na téma ,,¢im si kamaradi délaji radost* 3,6
hrajeme si na malého pomocnika, hledame, kde mohou Z4ci naseho véku

pomahat, besedujeme o tom 2,4,6
poviddme si o vyznamu Dne déti, planujeme, jak ho oslavime 1,2,3
kreslime, co nas nejvice bavi, co nds bavi mén¢g, cemu vénujeme nejvice ¢asu,

nad kresbami besedujeme 1,5,6
opakovang¢ si pfipominame, co se nam libilo v ptirodé, kreslime obrazky s témito

motivy 1,6
¢teme si a vypravime si o tom, jak pfedchazet Graziim, co se nam mitize stat pii

koupanti, pfi jizd¢ na kole atd. 1,3
pii pobytu venku hrajeme pohybové hry 6
soutézime ve vymysleni ndzvi rostlin nebo zvitat zacinajicich uréenymi pismeny
abecedy 1,25

téSime se na prazdniny, besedujeme, jak se mdme chovat pii hrach, shromazdime
si pohlednice z riznych prazdninovych mist, které jsme navstivili a z pohlednic 1,2,6
si vytvofime prazdninovy vlacek
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