KRYTY BAZEN Ceska Ves, prispévkova organizace, Janského 534, 79081 Ceska Ves

Vazena pani feditelko, vaZzeny pane rediteli,
dovolte mi, abych Vas na zac¢atku Skolniho roku pozdravil, poptal Vam pevné zdravi (a nervy) a aby
vasi Zaci byli co nejméné neposlusni.

BohuZel ted k vaznéjsim vécem. Energeticka krize dopadla, ,,bohuzel,” i na nas staricky kryty
bazén a to v pIlném rozsahu. Faktury za teplo jsou 4x vétsi nez obvykle a za el. energii dokonce 6x, coZ
je pro nasi prispévkovou organizaci neudrzitelny stav. | pres prispévky okolnich obci, nejsme schopni
udrzet financovani krytého bazénu bez rapidniho zasahu do cen za pronajem pro zékladni Skoly.
1000 K¢ / hod, ale kalkulace probéhla v roce 2021, kdy se absolutné nepoditalo s takto vyznamnou
energetickou krizi.

K dnesnimu dni je hodinovy naklad na provoz bazénu témér 4000 K¢, coz urcité sami uznate,
Ze takova cena je Silena. Pfedbézny rozpocet na rok 2023 hovofi o ztraté pres 6.900.000 K¢, coz Cini
doplatek, ktery musi obec Ceskd Ves dofinancovat. Rada obce Ceské Vsi se timto problémem zaobira
jiz 4 mésice v kuse na kazdém svém zasedani a jedinym moznym vysledkem je rapidni zdraZzeni
hodinového pronajmu pro vechny organizace a to na 3500 Ké / hod a to od 1. 11. 2022.

Vzhledem k velkému pfispévku Vasi obce na provoz krytého bazénu, byla Vam stanovena
individualni cena prondjmu po slevé na 3000 K¢ / hod.

Vim, Ze tato ¢astka se vam zda jako obrovska, ale bohuzel bez zdrazeni bychom byli nuceni
provoz krytého bazénu k 31. 12. 2022 ukoncit.

Pevné vérim, Ze se k ndm neobratite zady a neprestanete k nam chodit plavat, protoze umét
plavat je velmi dllezité.

Dovolim si k tomuto dopisu pfiloZit par vét, pro¢ je dalezité chodit plavat

S pozdravem
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KRYTY BAZEN Ceska Ves, prispévkova organizace, Janského 534, 79081 Ceska Ves

Plavani jeho vyznam pro zdravi a vyvoj

Plavani v kaZzdém ro¢nim obdobi

velmi dobie plisobi na celkovy organizmus, otuzilost déti a tim vede k lepSimu zdravi
déti, které chodi pravidelné. V podzimnich a hlavné zimnich obdobich je nutné dodrzeni
nékterych zasad:

Aklimatizaci déti pti odchodu z bazénu, ktera by dle véku méla byt 15-30min a pozvolna
V mistnostech déti oblékneme jen castecné, nesmi se zpotit, neméli by ale prochladnout

Pti odchodu ven je dlleZita ¢epice (zakryti hlavy a dutin — i malé ofouknuti nepUsobi vhodné
na organizmus a zdravi ditéte)

DuleZité je i teplé obleceni a boty
OtuZovani déti i doma stfidani teplé a chladné sprchy, méné obleceni pfi pohybu....

Vyznam plavani déti a vliv na zdravi

Cilem plavani neni vychovat ze vSech déti zavodni plavce, ale podpofit spravny vyvoj a
zdravi ditéte. Vybudovat u déti kladny vztah k vodé, naucit se potapét, skakat do vody,
zékladiim plavani a zdchrannym poloham vzdy formou her.

Vliv plavani na otuZovani

Otuzovani déti je velmi dulezity faktor, ktery ovliviluje pribéh onemocnéni. Déti se
prizptsobuji vnéjsim az extrémnim podminkam. Pti podrazdéni pokozky dochazi k zazeni
cév, snizuje se tepelny vydej a soucasné je organismus nucen zvysit aktivitu k produkci tepla.
Nasleduje zvyseni obéhu krve a lepsi prokrveni klize, coz ptiznivé pusobi na latkovou
vyménu. Tim, ze se dit¢ uci vyrovnavat s nepiiznivymi podminkami a pekonavat je, se u n¢j
rozviji vile, vytrvalost a kazen. Otuzovani ptsobi jako prevence pfed onemocnénim.

Vliv plavani na spanek, traveni a chut’ k jidlu

Aktivni cviceni a pobyt ve vod¢ piijemné¢ unavuje a podporuje chut’ k jidlu, coz se odrazi i na
traveni déti. Diky aktivnimu kopéni dolnich koncetin ve vod¢ se zlepSuje stfevni peristaltika.

Vlivem plavani dochézi také k prohloubeni a prodlouzeni doby spanku.

Vliv plavani na srdec¢né cévni systém

Pfiméfena ndmaha piiznivé ovliviiuje srdecné cévni systém. Pravidelny pohyb na suchu i ve
vodé napomaha k zesileni srde¢niho svalu a zvétSeni srde¢nich komor.

Vliv plavani na dychani
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Spravnou technikou dychani pfi plavani a cviceni zajistujeme dostatecnou vyménu kysliku az
do okrajovych casti plic. Disledkem je zvySeni kapacity plic, pruznosti a rozpinavosti
hrudniho kosSe. Ke zkvalitnéni dychéni dochéazi vlivem zapojeni celé plicni plochy.

Vliv plavani na podpirny aparat a vyvoj déti

Pobyt ve vod¢ poméha odstranit vyvojové nedostatky a vady drzeni téla. Lidské télo je pfi
plavani nadnaseno. Diky této vlastnosti vody je odlehcovan podpiirny aparat, hlavné kosti a
klouby a neni zapotiebi vlastniho usili k udrzeni vodorovné polohy na hladiné. Cviky ve
vodnim prosttedi zesiluji rovnéz kréni, bfisni a zaddové svaly, udrzujici spravné zakiiveni
patete a tim kladné plsobi i na vyvoj déti.

Vliv plavani na zdravi

Studie ukazuji pozitivni vliv plavani na déti se sklonem k astmatu. Jedna se predevsim o déti,
jejichz rodice astma maji. Studie ukazuji, ze plavani déti zptisobuje snizovani plicnich
onemocnéni. Zjistili, Ze masaz vodou stimuluje mizni uzliny a podporuje imunitni systém.

Plavani déti pomahéd v mnoha smérech ve zlepSeni zdravotniho stavu a zmirnéni projevi
nemoci. Studie ukazuji, ze plavani poméha nejen zdravim détem a dospélym s mirnymi
odchylkami, ale i hendikepovanym, autistlim, slepym i hluchym, détem s mozkovou obrnou,
Downovym syndromem, nedonoSenym détem, détem s problémy s mocovym traktem, s
roz$tépem patra a obratle. Lekce plavani je i vhodna cesta k formovani svaloviny.
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