Kurz Télesné a dusSevni pohody
v projektu Erasmus+

28.9.-4.10.2024

.V tomto kurzu bylo probrano nékolik
témat télesného a dusevniho zdravi
zaku a ucitelq, jakoz to i prvky spravné

" komunikace a kritického mysleni.

~ Ucastnice kurzu Mgr. Jana Newton a
Mgr. Renata Jurcikova vytvofily prehled stéZzejnich myslenek, postifeht a aktivit,
které jsou urceny koleglim k jejich profesnimu rozvoji a dalsi praci s zaky.

Jednim z témat byla zakladni pravidla dobré konverzace a vedeni zZaku ke
kritickému mysleni. Pracovali jsme na klimatu tfidy a zajimavych cvicenich
k povzbuzeni mozkové aktivity.

Hlavnim tématem bylo prozkoumani pozitivniho
pristupu k reSeni zivotnich situaci, objevovani
duseni pohody ve cviCeni jogy a celkovému
zamysleni nad nasimi cili.

Bylo velmi zajimavé sdilet zkuSenosti s nasimi kolegy z dalSich evropskych zemi.
Kurz byl také pfinosny v rozvijeni jazykovych dovednosti a organizacnich
schopnosti.



