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VNITŘNÍ  ŘÁD  TĚLOCVIČNY 

 
1. ÚVODNÍ USTANOVENÍ 

1.1 Tento řád je vnitřním předpisem podle § 30 odst. 1 písm. b) školského zákona a 

upravuje podrobnosti k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví žáků (dále jen „BOZP“) 

při výuce tělesné výchovy a při všech dalších činnostech v tělocvičně školy. 

1.2 Řád je zveřejněn na nástěnce u vstupu do tělocvičny a v intranetu školy; s jeho 

obsahem jsou prokazatelně seznámeni všichni žáci, jejich zákonní zástupci a 

zaměstnanci školy. 

 

2. VSTUP DO TĚLOCVIČNY A DOZOR 

2.1 Žáci vstupují do tělocvičny a šaten pouze v přítomnosti učitele nebo určené 

dozorující osoby. 

2.2 Maximální počet žáků na jednoho pedagoga je 30.  

 

 

3. ÚBOR, OBUV, OSOBNÍ PŘEDMĚTY 

3.1 V tělocvičně cvičí žáci ve sportovním úboru (tričko, trenýrky/legíny) a v obuvi se 

světlou podrážkou nebo v obuvi určené k sálovým sportům. 

3.2 Před zahájením hodiny odloží žáci hodinky, šperky, řetízky a jiné předměty, které 

mohou způsobit úraz; ukládají je do uzamykatelné skříňky v šatně. 

3.3 Učitel může předepsat ochranné prostředky (např. florbalové brýle, chrániče 

kolen). Žák bez předepsaných prostředků se činnosti neúčastní (čl. 7 Metodického 

pokynu). 

 

4. PROVOZ A KONTROLA NÁŘADÍ 

4.1 Učitel před každou hodinou provede vizuální kontrolu podlahy, sportovního nářadí 

a náčiní; zjištěné závady ihned oznámí správci tělocvičny, případně výuku přeruší (čl. 

13 Metodického pokynu). 

4.2 Žáci nesmějí s nářadím manipulovat bez souhlasu učitele a nesmí se z tělocvičny 

vzdalovat. 

 

5. ŽÁCI SE ZDRAVOTNÍM OMEZENÍM 

5.1 Žák s momentálními zdravotními potížemi oznámí stav učiteli na začátku hodiny. 

5.2 O uvolnění z předmětu tělesná výchova rozhoduje ředitel na základě lékařského 

posudku (čl. 6 Metodického pokynu). Do předložení posudku se žák účastní výuky dle 

pokynů učitele s ohledem na aktuální zdravotní stav. 

 

6. POUČENÍ ŽÁKŮ 

6.1 Na začátku školního roku a vždy při zařazení nové činnosti provede učitel poučení 

o BOZP; záznam se provádí do třídní knihy (čl. 9 Metodického pokynu). 

6.2 Žáci, kteří při poučení chyběli, jsou poučeni v nejbližším možném termínu. 

 



7. PRVNÍ POMOC A LÉKÁRNIČKA 

7.1 Lékárnička první pomoci je trvale umístěna v nářaďovně tělocvičny. Kontrola 

lékárničky probíhá dvakrát ročně. 

 

8. EVIDENCE A HLÁŠENÍ ÚRAZŮ 

8.1 Každý úraz žák ihned hlásí vyučujícímu. 

8.2 Kniha úrazů je uložena ve sborovně. Vyučující zapíše úraz nejpozději do konce 

následujícího vyučovacího dne (§ 1 vyhlášky 64/2005 Sb.). 

8.3 Při úrazech uvedených v § 2 vyhlášky 64/2005 Sb. vyplní určený pracovník 

„Záznam o úrazu“ a odešle jej předepsaným orgánům. 

 

9. HYGIENA, JÍDLO A PITNÝ REŽIM 

9.1 V tělocvičně je zakázáno žvýkat žvýkačku a konzumovat potraviny. 

9.2 Pití je povoleno pouze v šatně nebo na chodbě mimo sportovní plochu. 

 

10. ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ 

11.1 Kontrolu dodržování tohoto řádu provádí vedení školy. Porušení ustanovení se 

hodnotí podle školního řádu a příslušných kázeňských opatření. 

11.2 Tento řád nabývá účinnosti dnem 1.9.2025. Ruší se předchozí „Vnitřní řád 

tělocvičny“ ze dne 1.9.2021. 

 

 

 

 

 

 

V Písečné dne 1.9.2025                                                 ředitelka školy 

 
 

 

 


		2025-09-01T14:24:08+0100
	Mgr. Iva Drochýtková




