Zakladni Skola a Materska Skola Pise¢na u Jeseniku,
ptispévkova organizace, 790 82 Pisecna 76

VNITRNI RAD TELOCVICNY

. UVODNI USTANOVENI

1.1 Tento tad je vnitinim piedpisem podle § 30 odst. 1 pism. b) Skolského zédkona a
upravuje podrobnosti k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki (dale jen ,,BOZP*)
pii vyuce télesné vychovy a pii vSech dalSich ¢innostech v télocvicné Skoly.

1.2 Rad je zvefejnén na nasténce u vstupu do t&locviény a v intranetu $koly; s jeho
obsahem jsou prokazatelné sezndmeni vSichni Zaci, jejich zakonni zastupci a
zameéstnanci Skoly.

VSTUP DO TELOCVICNY A DOZOR

2.1 Zaci vstupuji do télocviény a Saten pouze v piitomnosti uéitele nebo uréené
dozorujici osoby.

2.2 Maximalni pocet zakli na jednoho pedagoga je 30.

. UBOR, OBUV, OSOBN{ PREDMETY

3.1 V télocviené cvici zaci ve sportovnim Uboru (tricko, trenyrky/leginy) a v obuvi se
svétlou podrazkou nebo v obuvi urcené k sdlovym sportim.

3.2 Pfed zahajenim hodiny odlozi zaci hodinky, Sperky, fetizky a jiné predméty, které
mohou zpiisobit uraz; ukladaji je do uzamykatelné skiinky v Satné.

3.3 Ucitel mize predepsat ochranné prosttedky (napft. florbalové bryle, chranice
kolen). Zak bez predepsanych prostiedki se ¢innosti netidastni (&1. 7 Metodického
pokynu).

PROVOZ A KONTROLA NARADI

4.1 Utitel pted kazdou hodinou provede vizuélni kontrolu podlahy, sportovniho nafadi
a nacini; zjisténé zavady ihned ozndmi spravci télocvicny, ptipadné vyuku prerusi (¢l.
13 Metodického pokynu).

4.2 74ci nesméji s nafadim manipulovat bez souhlasu ucitele a nesmi se z télocviény
vzdalovat.

ZACI SE ZDRAVOTNIM OMEZENIM

5.1 Z&k s momentalnimi zdravotnimi potizemi oznami stav ugiteli na za¢atku hodiny.
5.2 O uvolnéni z pfedmétu té€lesna vychova rozhoduje feditel na zdkladé 1ékatského
posudku (¢l. 6 Metodického pokynu). Do ptedlozeni posudku se zak Gcastni vyuky dle
pokynti ucitele s ohledem na aktuélni zdravotni stav.

POUCENI ZAKU

6.1 Na zacatku Skolniho roku a vzdy pfi zafazeni nové ¢innosti provede ucitel pouceni
o BOZP; zdznam se provadi do tfidni knihy (¢l. 9 Metodického pokynu).

6.2 Zaci, ktefi pii pouceni chybéli, jsou pouceni v nejbliz§im mozném terminu.



7.

10.

PRVN{ POMOC A LEKARNICKA
7.1 Lékarnicka prvni pomoci je trvale umisténa v nafad’ovné télocvicny. Kontrola
1ékarniCky probiha dvakrat ro¢né.

EVIDENCE A HLASEN{ URAZU

8.1 Kazdy uraz 74k ihned hlasi vyucujicimu.

8.2 Kniha urazu je uloZena ve sborovné. Vyucujici zapiSe traz nejpozdéji do konce
nasledujiciho vyucovaciho dne (§ 1 vyhlasky 64/2005 Sb.).

8.3 Pii trazech uvedenych v § 2 vyhlasky 64/2005 Sb. vyplni uréeny pracovnik
»Zaznam o Urazu“ a odesle jej pfedepsanym organtim.

HYGIENA, JIDLO A PITNY REZIM
9.1 V télocvicné je zakazano zvykat zvykacku a konzumovat potraviny.
9.2 Piti je povoleno pouze v Satn€¢ nebo na chodbé mimo sportovni plochu.

ZAVERECNA USTANOVENT{

11.1 Kontrolu dodrzovéni tohoto fadu provadi vedeni skoly. Poruseni ustanoveni se
hodnoti podle skolniho fadu a ptislusnych kazenskych opatteni.

11.2 Tento tad nabyva uc¢innosti dnem 1.9.2025. Rusi se ptedchozi ,,Vnitini fad
télocviény* ze dne 1.9.2021.
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