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1. Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) vychazi z pokyni MSMT, ¢&.j.: 1454/2000 — 5.
MPP je vypracovany pro potieby Zakladni Skoly v Pise¢né, ma napomoci vytvofit
pracovnikiim Skoly podnétné prostfedi pro vychovu a smétovani zakt ke zdravému zivotnimu
stylu a tim napomahat eliminovat Skodlivé jevy soucasné spolecnosti, jakymi jsou zavislosti
fyzické i psychické, nezdravé mezilidské vztahy, v neposledni fad¢ pak i pomahat v oblasti
prevence rizikového chovani zaki (zejména vcasné zachyceni projevl Sikany).

Cilem MPP je ve spolupraci srodi¢i formovat takovou osobnost zaka, ktera je
s ohledem na sviij v€k schopnd orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se,
rozhodovat se, umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

Vedle snahy pfipravit Zaky co nejlépe k dalSimu studiu je kladen diraz i na vychovné
pusobeni béhem vzdélavaciho procesu.

Dulezitym faktorem ve vychovném pulsobeni, ktery je jednou ze silnych stranek skoly,
je jeji velikost. Jedna se o malotiidni venkovskou Skolu, ve které je navozeno domaéci
prostiedi. Je tim zabezpeceno osobni poznani mezi uciteli a zaky 1 mezi zaky rdznych tiid
navzdjem. Tato situace velice kladné piispiva k osobni atmosféie ve Skole a tim k lepsi

spolupraci mezi vSemi zainteresovanymi stranami ve Skole.

2. Charakteristika Skoly se zietelem k dané problematice
Zakladni skolu, kterd ma 4 tfidy (I.-1. ro¢nik; I1.-2. ro¢nik; II1.3. ro¢nik;
IV.-4. a 5.ro¢nik), navstévuje ve skolnim roce 2025-2026 celkem 46 zakd.
Hlavni zdklady MPP jsou na nasi Skole postaveny na dostatecné nabidce zajmovych
aktivit a na dostate¢né informovanosti zaki, rodi¢ti i pracovnikil §koly. Na ZS pracuje 9
zdjmovych utvarii. Infohratky pod vedenim p. ué. Darji Deglovicové (SVC DUHA ,
Jesenik), , Novinaisky krouzek® pod vedenim p. ug. Soni Jarosové (SVC DUHA , Jesenik),
,,Angliétina pro nejmensi“ pod vedenim p. ug. Jany Newton, (SVC DUHA , Jesenik) ,,Klub
matematickych a deskovych her* pod vedenim pani ugitelky Ivy Drochytkové (SVC DUHA)
»Putovani za pohadkou* pod vedenim p. u¢. Markéty Hinstové, ,,Keramika“ pod vedenim

I“

pani vychovatelky Veroniky Jurankové a Katetfiny Pavlu, ,,Basketbal“ pod vedenim pana
trenéra AleSe Komarka (Basketbalovy klub Jesenik) a ,,Fotbalovy krouzek* pod vedenim

ob¢ana Pise¢né pana Martina Kudelky (SVC DUHA).



Do vedeni krouzkti ve Skole se zapojili i obané Pise¢né. Tato skutecnost je znamkou, ze
se Skole dafi byt otevienou ke spolupraci se Sirokou vefejnosti. V obdobi letnich prazdnin
bude probihat jiz Sestym rokem keramicky tabor pod vedenim pani Jany Duskové.

Déle Gsp&sné spolupracujeme se ZUS Javornik, ktera zajistuje vyuku hry na hudebni
nastroje, solovy zpév a dramaticky obor v budové skoly.

Vyuzivana je také odborna ucebna informatiky, ktera je z 95% hrazena z evropskych
fondu.

Prace SD se zaméfuje na vytvarnou oblast, za p¥iznivého pocasi na pobyt na $kolni
zahrad¢ a sportovnim hfiSti za Skolou. Druzina vyuziva i prostor télocvicny a keramické
dilny. Zaci pfipravuji s pani vychovatelkami dare¢ky a pianicka k riznym vyznamnym
spolecenskym 1 kulturnim udélostem jako jsou napft. ,,Zapis prviidcki, Den matek, Vanoce a
Novy rok®. SD navazuje na $kolni celoroéni téma a pofada pro zaky zajimavé akce. Proto je
jedno odpoledne v tydnu (&tvrtek) vyhrazeno pouze pro potieby SD.

Na 8kole je integrovano 10 zaki bez Individualniho vzdélavaciho planu. Letos byly
Skole ptidéleny finan¢ni prosttedky na praci téi asistentek pedagoga, p. asistentka Angelika
Salplachtova v 1. roéniku, Silvie Krolova bude spolupracovat s vyudujici 3. ro¢niku, Petra
Duskova spolupracuje s vyuéujicimi 4. a S.ro¢niku. P&t zak pracuje s pedagogy V ramci
hodin PSPP v dotaci dva zaci 2 hodiny tydné a tii zaci 1 hodinu tydné. V letosnim Skolnim
roce jesté bude asistentky Angelika Salplachtovd pracovat jako $kolni asistentka a to
v celkovém uvazku 0,4. Specialni pedagozka je v tomto roce Mgr. Darja Deglovi¢ova na
uvazek 0,2. Byly vypracovany tii plany pedagogické podpory.

Pestry zivot MS a ZS se daii Gisp&$né realizovat ve spolupraci s organizacemi, které
cht&ji byt napomocny pii vzdélavani a vychové mladeze. Jako piiklad uvadim Skolskou a
kulturni komisi pti Obci Pise¢na a sdruzeni rodi¢t pti ZS a MS.

Déti MS a ZS zajistuji kulturni a spoledensky program na viech akcich, které jsou
poradany obci (napt. Vitani novych ob¢ankd, Den matek, vystoupeni pro seniory, Hry bez

hranic, Kéceni maje, Obecni slavnosti...).



Pedagog. pracovnici
Mgr.Iva Drochytkova
Mgr.Darja Deglovic¢ova
Mgr.Jana Newton
Mgr. Markéta Hinskova
Mgr. Sona JaroSova
Veronika Jurankova
Monika Tazbirkova
Angelika Salplachtové
Petra Duskova
Angelika Salplachtova

Silvie Krolova

Zatazeni
teditelka ZS
weitelka ZS
weitelka ZS
ucitelka ZS
ugitelka ZS
vychovatelka SD
vychovatelka SD
asistentka ped.
asistentka ped.
Skolni asistent

asistentka ped.

3. Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Tridnictvi

Bez tiidnictvi

4.a5. roénik

2. ro¢nik

1. ro¢nik

3. rocnik

SD

SD

Integrovany zak v 1. roéniku
Integrovany zak v 4. a 5. ro¢niku

A

Integrovany zak ve 3. ro¢niku

Za realizaci MPP zodpovidd Skolni metodik prevence, ktery koordinuje praci
jednotlivych ugiteldi. Skolni metodik prevence se podili na analyze soucasného stavu a
zaroven na feSeni jednotlivych problémi. O prib&hu napliiovani MPP informuje zaméstnance

Skoly a spolu s nimi pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole.

4. Vzdélavani

Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci
rizikového chovani Zakh spociva v samostudiu vSech ucitelll a pfedev§im Skolniho metodika
prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci MPP je metodickym pomocnikem Skolni
metodik prevence, ktery pro né¢ vyhledava nové informace a podnéty.

Pedagogové se zapojili do projektu Erasmus ve formé dal§iho vzdélavani pedagogt a sdileni

zkuSenosti v zahrani¢nich Skolach.



5. Primarni prevence vV ramci jednotlivych vyuéovacich predméta

Cilem primarni prevence je zvysit odolnost déti a mladeze vici zat€ézovym a krizovym
situacim, vést zaky k hledani spravnych feseni konfliktli, v§imat si a zaujimat spravny postoj
vuci nespravnému chovani a jednani, posilovat komunika¢ni dovednosti mezi uéitelem, rodici
a zédkem (spole¢né tiidni schiizky), zvySovat sebevédomi, sebelctu i vzajemnou uctu,
prekonavat piekazky, branit se nudé smysluplnym vyuzivanim volného ¢asu.

vrov

Filosofii nast skoly tvori pilii deseti zdsad a pravidel stanovené ve Skolnim vzdélavacim

programu:
,,Pomahame si
vr . . navzajem, protoze se tim
1. Ucime se jeden od druhého. Jveajem, prot
O vice naucime.

.,  Kdyby  Skola
neméla sva pravidla,
tak by tu byl strasny
hluk a neporadek *

2. Moje $kola - moje pravidla.

3. Ucitel = partner, pomocnik,
radce, ale je pro nas autoritou

4. Ucime se na zakladé zkuSenosti. =

—

., Kazda zkusenost je
dobra, i ta Spatna.

5. Smysluplnost + svobodnia volba
postupu prace + spoluprace =3 S vniti'ni motivace

[

6. Znamkovani nam bere vlastni smysl uceni.

—

,, Ucime se sami

7. Skoda kazdého slova, které iekne ucitel misto pro sebe. "

nas - déti.
8. Uc¢im se zodpovédnosti sam za sebe.
9. Dejte nam prilezitost, abychom prozili radost z uspéchu.

10. VSichni se miiZeme urcité véci naudit, ale ne
stejnym zptisobem a ve stejnou dobu.

[

—

., Kazdy potrebuje sviij
cas*“



Primarni prevenci maji na starosti tfidni uditelky a vychovatelky v SD. Déti se
setkavaji s jednotlivymi tématy predev§im v hodinach Clovék a jeho svét. Vyuzivame
riznych organiza¢nich metod vyuky: samostatnou praci, skupinovou praci, projektové

vyucovani, vyklad, predavani informaci, dramatickou vychovu.

1.stupein — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Predmeét Témata Ro¢niky
CAJS,VV Ochrana ditéte pifed navykovymi latkami 4.5

Odmitani ndvykovych latek

CAJS, Sloh Vztahy mezi lidmi - kamaradstvi 1.,2.,3.
Chovani mezi lidmi — fyzicky kontakt
CAJS, Sloh Nebezpeci zneuziti slabsiho a mladsiho 1.-5.
CAJS, Cteni Brutalita ve filmech a serialech 4.5.
CAJS Podobnost a odlisnost lidi - barva pleti 1,23
CAJS, Sloh Konflikty mezi lidmi 4.5, 1.
CAJS Prospésnost a skodlivost ptirodnich latek 4.5.
CAJS Dar od ciziho &lovéka jako mozny zdroj 1.,2.
Skodlivych latek
CAJS Sexualni zneuzivani 4.5.
CAJS Vliv stravovani na zdravi ¢lovéka 3..4.5.
CAJS Sexualni chovani - pocity, pfedstavy, touhy 4.5.
CAJS Konflikty v mezilidskych vztazich 1.-5.
CAJS Energeticka potfeba organizmu 4.5.
CAJS Etika dospivani - télesny vzhled 4.5.
CAJS Linky dtvéry - krizova centra 1.-5.
I Spravné chovani na socidlnich sitich a internetu 1.-5.
Peer program | Problematika Sikanovani 3.-5.
Komiks Jak se spravné chovat na socialnich sitich 4., 5.



Skolni vzdélavaci program: zaclenéni prufezového tématu

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - OSV

Charakteristika
okruhu

Charakteristika:

porozuméni sobé samému a druhym; zvladani vlastniho chovani; utvafeni dobrych mezilidskych vztaht
ve tfid€ i mimo ni; rozvijeni zakladnich dovednosti komunikace a spoluprace; ziskani zakladnich
socialnich dovednosti pfi feSeni riznych situaci; podporovani dovednosti tykajicich se dusevni hygieny

1

2.

3.

4.

5.

Rozvoj schopnosti
poznavani;
Sebepoznani
a sebepojeti;
Seberegulace
a sebeorganizace;

Integrace do CJ —
komunika¢ni kruh

Integrace do CJ
— komunika¢éni
kruh

Integrace do CJ
— komunikaéni
kruh

Integrace do CJ
— komunikaéni
kruh

Integrace do CJ —
komunikaéni kruh

Integ racevdo
predmétu Cajs —

Integracevdo
predmétu Cajs —

Integrace go
predmétu Cajs —

Integrace go
predmétu Cajs —

Integrace gio
pfedmétu Cajs —

Hygiena ucivo o ¢loveku ucivo o ¢lovéku  ucivo o ¢loveéku | ucivo o ¢lovéku | ucivo o ¢loveku
Integrace do Integrace do Integrace do Integrace do Integrace do
. predmétu pfedmétu pfedmétu pfedmétu pfedmétu
Kreativita VV,PC-celoroéni | VV,PC-celoroéni | VV,PC-celoroéni VV,PC-celoroéni  VV,PC-celoroéni

tématickd vyzdoba | tématicka tématicka tématicka tématickd vyzdoba
Skoly vyzdoba Skoly | vyzdoba Skoly | vyzdoba skoly | Skoly
Integrace do CJ,TV | Integrace do Integrace do CJ | Integrace do CJ | Integrace do CJ, TV

Poznavani lidi; hry na stmeleni CJTV TV TV hry na stmeleni

Mezilidské vztahy; | nebo poznani hry na stmeleni | hry na stmeleni  hry na stmeleni | nebo poznani
Komunikace; kolektivu nebo poznani nebo poznani nebo poznani kolektivu
kolektivu kolektivu kolektivu
Integrace do v§ech | Integrace do Integrace do Integrace do Integrace do v§ech
predméti v§ech pfedméti | v§ech pfedméti | vSech pfedméti | pfedméti
Kooperace Tvorba a Tvorba a Tvorba a Tvorba a Tvorba a

a kompetice; dodrzovani dodrzovani dodrzovani dodrzovani dodrzovani pravidel
pravidel chovéni a | pravidel chovani | pravidel chovani | pravidel chovani | chovani a
hodnoceni a hodnoceni a hodnoceni a hodnoceni hodnoceni

Reseni problému

Integrace do vSech

Integrace do

Integrace do

Integrace do

Integrace do v§ech

a rozhodovaci pf'edl_nétl"l _ Viech Pf'edn_lét:’i viech })f'edn_lét:‘i viech pl‘edn_lét:‘i Ef‘edn}étﬁ o
dovednosti: Naué;t se fesit Reseni k_onﬂlktu Reseni k_onﬂlktu Reseni k_onﬂlktu Re§en{ konflikt v
’ konflikty v v kolektivu v kolektivu v kolektivu kolektivu
kolektivu
] Integrace do vSech | Integrace do Integrace do Integrace do Integrace do vSech
Hodnoty, postoje, | predméti viech predméti | viech predmétid | viech predmétd | predméti
prakticka etika Vysvétleni prava | Dodrzovani prav | Dodrzovani prav | Dodrzovani prav | Dodrzovani prav a
povinnosti a povinnosti a povinnosti a povinnosti povinnosti




6. Dlouhodobé cile sledované $kolou

Vychovné usili skoly vede k takovému pusobeni na zéky, aby v nich byly upevnény

pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych chvilich Zivota pfijmout

nejvhodnéjsi feSeni nastalé situace. Cilem tedy je ve spolupraci s rodinou vychovat

¢lovéka schopného samostatnych rozhodnuti, zodpovédného, prosocidlniho, cloveka,

ktery si ptreje dobro lidi kolem sebe, integrovaného, schopného vstupovat do pevnych

zivotnich a rodinnych vztaht.

A/
Zaméreni pozornosti
na vcéasné odhalovani

specifickych poruch
uceni nebo i jinych
B/ . postiZzeni
Navozovani
priznivého
psychosocialniho
klimatu ve Skole

dlouhodobé

C/

vcéasné
diagnostikovani

zaku ve tridnich
kolektivech

Soustiedénost na

rizikového chovani

cile

G/

Vytvaret a udrZovat
atmosféru maximalni

diivéry ve vztazich
mezi pedagogy Skoly,
Zaky a jejich rodici,
vést zaky k cilenému
dlouhodobému usili

F

~—_| Vychovivat zaky

Skoly k akceptaci
zdravého Zivotniho
stylu

[\

D E/
Posilovani Podporovat
sebediivéry a osobni nenasilnou formou
zodpovédnosti za vytvareni eticky
vlastni budoucnost hodnotnych postoji

a zpusobu v chovani
zaku Skoly




7. Prostfedky k napliiovani cila

Nadéle budeme spolupracovat s institucemi, které se zabyvaji primarni specifickou
prevenci (Policie CR, HZS, zdravotni sestra, PPP Jesenik, okresni metodik prevence atd.) Pro
snadn¢j$i komunikaci mezi rodi¢i a uciteli je mozno vyuzit e-mail, webové stranky Skoly

nebo mobilni telefony.

e Celoroéni spoluprace s MS v oblasti metodické a organizaéni podle planu pracovnich
porad a pedagogickych rad. Pfipadné véasné jednani s rodi¢i déti 0 podminkach
odlozeni $kolni dochazky (vySetifeni v pedagogicko-psychologické poradné, vysetieni
odbornym lékatem, jako nezbytny podklad k rozhodnuti o odlozeni $kolni dochazky)
Termin: celoro¢né

Zodpovida: Feditelka Skoly, zastupkyné Feditelky pro MS

e zabezpeCeni plné kompetentnosti pedagogii prvniho stupné Skoly k posouzeni
vhodnosti doporuceni zakid k vySetieni do pedagogicko-psychologické poradny
(formou akreditovanych proskoleni na téma prace se zaky se specifickymi poruchami
uceni)

Termin: dle nabidky akreditovanych vzdél. instituci

Zodpovida: teditelka Skoly

e Zahjjeni ¢innosti ,,Zajmovych utvara*: 1.10.2025
Termin ukonéeni naboru Zaki: do 15. 9. 2025
Zodpovidaji: vedouci zajmovych utvari

e Aktivni spolupréce s rodi¢i tzv. problémovych 7kl - metodickd pomoc pii vychove,
kontakty na odborniky.
Zodpovida: kontakt s rodici - tFidni ucitelé

kontakt s odborniky - Feditelka skoly

e Tvofiva prace Skolni druziny

Zodpovidaji: vychovatelky SD



Aktivni spoluprace Skoly s Pedagogicko-psych. poradnou a SPC v Jeseniku a
OSPOD, oddélenim soc. prevence pii feSeni projeva rizikového chovani zaka -
vyuzivani konkrétnich negativnich projevii v chovani zaka k vychovnému ptisobeni.
Termin: aktualné v konfliktnich situacich

Zodpovida: fFeditelka Skoly, tridni ucitelky, specialni pedagozka

Osobni ptiklad vSech pracovnikl skoly
Termin: pribézné

Zodpovidaji: pedagogicti i provozni pracovnici

Zatazeni tématiky zneuzivani navykovych latek, nasledkl jejich drZeni a ptipadné
distribuce do seznamovani zakl s fddem Skoly na zacatku Skolniho roku — podrobny
komentat k pfislusSnému ustanoveni fadu ve vztahu k pobytu zakl v aredlu Skoly a k
jejich vystupovani na vetejnosti - hodnoceni chovani Zaka na vefejnosti ve vztahu k

"Vnitinimu metodickému pokynu ke sjednoceni klasifikace a hodnoceni zakt"

Termin: zari 2025

Zodpovidaji: tiidni ucitelé + vyucujici jednotlivych piredméti

Citlivy a dostate¢né diferencovany piistup k Zzaklm, umoziujici i1 slab$im zaZit
motivujici pocit uspeSnosti
Termin: pribézné

Zodpovidaji: pedagogicti pracovnici

Vyvazené uzivani vychovnych opatfeni-vyvazenost ve frekvenci uzivani ocenéni a
opatieni k posileni kazné
Termin: pribézné

Zodpovida: kontrola - tiidni ucitelé (viz. povinnosti tfidnich uéiteli)

Zatazeni tématickych blokii v ramci vyufovéani s vyuzitim dostupnych ucebnich

pomucek a techniky:

10



Termin: priibézné

Zodpovida: vyucujici uvedenych predméti

Kontrola vyuziti Schranky divéry a neprodlené feseni piipadnych upozornéni zaki na
jevy nezadoucim zpusobem ovlivitujici zivot Skoly, pfipadné pobyt konkrétnich
jednotlivych zaku ve skole.

Termin: pribézné

Zodpovida: Feditelka $koly, téidni uditelky, vychovatelky SD

Otevienost Skoly vefejnosti - permanentni moznost kontaktu rodi¢ti s vedenim Skoly

Termin: priibézné

Zodpovida: reditelka Skoly

Pravidelné informovani rodi¢ti o stavu pribézné klasifikace a hodnoceni chovani,
vzdy po ¢tvrtletni pedagogické radé-stejna informace (pisemna ¢i telefonicka) pro
rodice neptitomné na tfidnich schiizkach v mésicich zafi, listopadu a dubnu

Terminy:  viz vySe

Zodpovida: tridni uditelé

Ttidni schiizky dvakrat rocné za ptitomnosti zaka. V piipadé bezkonfliktniho chovéni
muze byt forma schiizek: e-mailovy kontakt, telefonicky rozhovor, dotaznik
spokojenosti

Terminy: listopad, duben

Zodpovida: tridni ucitelé

Pisemna zprava pro rodic¢e v iivodu Skolniho roku s informacemi o organizaci Skolniho
roku, terminech prazdnin, konzulta¢nich hodin, ptidéleni tfidnictvi, telefonnich Cisel
do skoly, nabidkou z4jmovych ttvart pro skolni rok, provozem skolni druziny atd.
Termin: prvni tyden v zari

Zodpovida: reditelka Skoly

11



e Vzdélavaci akce pro rodice v ramci projekti.

e Aktualizace nové zalozky na webovych strankach Skoly — Prevence. Osvéta v oblasti

prevence rizikového chovani zakl pro vefejnost a predevsim pro rodice zakda.

Termin: priibézné

Zodpovida: spravce webovych stranek, Skolni metodik prevence

e Uskute¢néni Skoly na zkouSku pro budouci prvindky a jejich rodic¢e-seznameni rodict,

mimo jiné také s minimalnim preventivnim programem Skoly

Termin: duben, kvéten

Zodpovida: reditelka Skoly s ucitelkou budoucich prviiakia
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8. Plan akci na skolni rok 2025 — 2026

a den otevienych dvefi

Motivaéni vylet Skola 74 Vii
Piespolni béh Okres.k. — Lipova Zafi, fijen as.p.
Turisticky kurz 3.r. ZS Zai SJ +SK
Sportovni akce Skola — SR Rijen Vi
Lampidénovy privod SKK + déti Rijen dobrovolné
Drakiada SD Rijen VJ,MT
Sportovni akce Skola — SR Listopad Vsi

Beseda Skola + NEPZ Listopad Vsi

CCCD - 1. &teni 7S aMS Listopad Vybrani Zaci
VV soutéz, Poklady | ZS Listopad Vii

jes.hor

Zpivame koledy Skolni kolo Listopad MH
Rozsviceni stromecku | Skola + $kolka Listopad 28.11. MH + Vsi
Vanoéni trhy na navsi | Skola + SD Listopad 30.11. Vsichni

ped.pracovnici ZS

Mikulé$skd nadilka | ZS Prosinec Vi
Slavnost slabikare Skola Prosinec MH
Zpivéani na schodech | Skola Prosinec Vsi
Vanocni besidky Skola Prosinec Vsi
Cviceni v piirodé Skola Prosinec Vsi
Sportovni akce Skola — SR Leden Vsi
Zépis prviiaki 7S + MS Leden 27.1.2026 Vi
Sachovy turnaj Okresni a krajské Leden, unor DD

kolo
Recitacni soutéz Skolni kolo Unor SJ
Recitaéni soutéz Okresni kolo Unor SJ
M—olympiédda Klokan | Celostatni Unor Vi
Sportovni akce Skola — SR Biezen Vsi
Vynaseni Morany Skola + $kolka biezen dopoledne Vi
Den pro knihu Skola Biezen Vi
Dopravni soutéz Skola — SR Duben Vsi
Peer program Skola Duben DD
Prikaz cyklisty BESIP Duben DD +4.r.
Den pro Zemi Skola Duben Vsi
Nebojme se jazyka Jesenik Duben DD
Pévecka soutéz Skolni kolo Duben MH
Pévecka soutéz - Okresni kolo Duben MH
Zvonecek
Turnaj deskovych her | Okresni kolo Duben ID
Sportovni soutéz Skola Kvéten Vsi
Basketbalovy turnaj Jesenik Kvéten AP + trenér
Mc Donald Cup Zulova Kvéten AP + trenér
Akademie Skola + kolka DD + Vi
Ctenaiskd soutéz Skolni kolo SJ + Vi
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Ctenaiskd souté? Okresni kolo SJ + Vsi
Den déti Sportovné zabavné Cerven Vsi
dopoledne
Cviceni v ptirodé Skola Cerven Vsi
Skolni vylet Skola Cerven Vi
Projektovy den Skola Cerven Zaver celor. projektu
Olympijsky den Skola Cerven Vsi
Setkani malottidek Cerven Vi
Tahneme za jeden Soutéz IZS Cerven AP
provaz

9. Stanovené oblasti sledovanych projevi rizikového chovani zakut — pro
potieby vyhodnocovani kvality pasobeni programu

Od roku 2007 je na nasi Skole zfizena schranka davéry, do které se Zaci svefuji s
nejriznéjSimi problémy. Vice se dale budeme zamétfovat na problém Sikany (podrobné
rozepsan v priloze ¢.3) a spravného chovani na internetu (piiloha ¢.4).

Pro potieby vyhodnocovani kvality pisobeni programu budou sledovany zejména tyto

+ SIKANA

+« PC, TV, VIDEO
Déle jsou to:

+ ZASKOLACTVI
PSYCHICKE TYRANI, ZNEUZIVANI A ZANEDBAVANI
ZAVISLOST - ALKOHOLISMUS, KOUREN{, DROGY
PATOLOGICKE HRACSTVI (GAMBLING)
VANDALISMUS
XENOFOBIE, RASISMUS, INTOLERANCE, ANTISEMITISMUS

-+ F + ¥
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10. Formy evidence projevi rizikového chovani zZaki Skoly:

Evidence v rdmci dokumentace $koly:

Ttidni ucitelé poskytuji vzdy jedenkrat rocné (v Cervnu) souhrnné udaje o projevech
rizikového chovani zakli ostatnim pedagogiim Skoly pro potfeby vyhodnoceni uspéSnosti
programu. Souhrnné udaje obsahuji aktualni poCty projevu rizikového chovani zaki podle
jednotlivych sledovanych kategorii (dle bodu 5 tohoto programu) ve srovnani s rokem
predeslym.

Reditelka $koly uchovava zapisy z vychovnych komisi a priibé&zné informuje ostatni

pedagogy o zavéerech jednani.

11. Stanoveni terminu vyhodnoceni kvality ptisobeni programu

Hodnoceni kvality psobeni programu probéhne jedenkrat béhem skolniho roku - v

ramci zavérené pedagogické rady v mésici cervnu.

Zodpovida: Skolni metodik prevence

V Pisecné 11.9.2025
Mgr. Jana Newton Mgr. Iva Drochytkova
Skolni metodik prevence feditelka

Schvéleno na pracovni poradé 26.9.2025
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PRILOHA 1

Evaluace MPP

Obsah evaluacnich postupti:

1. evaluace planovani minimalniho preventivniho programu skoly
2. evaluace pribéhu preventivnich aktivit
3. evaluace vysledkl preventivnich aktivit

1. Evaluace planovani MPP

Charakteristika cilové skupiny — osob, na které je smérovan MPP: cilovou skupinou

jsou zaci
Zakladni skoly v Pise¢né. Ve svém celku se jedna o skupinu osob s pomérné nizkou mirou
rizika vyskytu projevi rizikového chovani. Z tohoto duvodu je minimdalni preventivni
program Skoly zaméfen na primarni prevenci.

Primarni prevence zahrnuje:

a) vychovné puisobeni na zaky b&hem vyucCovani v jednotlivych predmétech, kde
rozhodujicim prvkem uspéSnosti jsou pedagogové, ktefi svymi zivotnimi postoji vedou
ptirozenou cestou ke zdravému zivotnimu stylu

b) zazitkové socialni uceni, pravidelné volnocasové aktivity, vicedenni kurzy,
spoluprace s odborniky v socialni a zdravotni problematice a vSechny ostatni aktivity popsané
v MPP sm¢fujici k tomu, aby se Zaci nasi Skoly vyvijeli ve spoleCensky integrované osobnosti
se schopnosti stat se dobrymi a harmonickymi ¢leny spole¢nosti a dobrymi rodici.

¢) spolupraci s rodi¢i a zakonnymi zastupci zakl, spoc¢ivajici v jejich informovanosti o
primarni prevenci a déni ve Skole

d) poradenstvi poskytované ptimo ve Skole nebo ve spolupraci se specializovanymi
zafizenimi

K dosazeni kladnych vysledkii primarni prevence je dale potiebné:

o mit stabilizovany personalni tym slozeny z pracovniku skoly
e mit vytvoren dlouhodoby plan ptisobeni na zaky v ramci primarni prevence MPP

2. Evaluace priibéhu preventivnich aktivit
a) vychovné plisobeni pedagogii
e oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena
o oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence
e oblast rodinné a spolecenské vychovy

e oblast socidlné-pravni

vyuCovaci predméty, kde zvlasté je potieba dbat uziti preventivnich témat: vychovy
obecné, Cesky jazyk, ¢lovek a jeho svét.
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b) vychovné plsobeni Skoly mimo vyuku

o pravidelné akce jednotlivych tiid (kurzy, zazitkové, vytvarné, sportovni aktivity
pfirozenym zpuisobem motivujici k prevenci rizikového chovani jedince i kolektivu)

e volnocasové mimoskolni aktivity (zajmové krouzky, zajmova umélecka Cinnost)

e spoluprace s odborniky

e jednorazové a nepravidelné akce zarazované dle potieby

Ocekavané vysledky vyplyvajici z MPP

e osvojeni si zdravého zivotniho stylu

e posilovani sebedivéry a volnich vlastnosti, asertivni chovani

e Uméni odmitat

e vytvaieni etickych norem chovani

e zodpovédnost v samostatném rozhodovani

e socialni kompetence, akceptovani a tolerance k nedostatkiim druhych
o respektovani individuality druhého

Proménné, sledované a vyhodnocované v ramci evaluace MPP:
e Skolni prospéch (vetné¢ vysledkl celostatné zadavanych srovnavacich testi v oblasti

urovn¢ poskytovaného vzdélani)
projevy chovani béhem pobytu ve skole

o schopnost zafazeni se do kolektivu

o schopnost empatie

o schopnost asertivity

o otevienost a komunikativnost v feseni problému
o cetnost vyskytu projevil rizikového chovani

e postoje a hodnoty dllezité pro zdravy Zivotni styl

o vztah ke spolecenstvi

o hodnota télesného a dusevniho zdravi

o ucta k odlisnosti druhého

3. Evaluace vysledki preventivnich aktivit

Hodnoceni pribéhu realizace programu — vystupy evalua¢niho procesu

a) sbér dat formou testli, dotaznikil otevienych i1 uzavienych, volnych vypovedi ... v
Casove kratké dobé pruzné ziskani nazorti Gcastnikil o pfinosu akce pro né samé

b) zhodnoceni vlivu konkrétni €asti (proménné) primarni intervence na cilovou
skupinu (zhodnoceni prospéchu, socidlniho klimatu, posunu v postojich, v hodnotovych
systémech),
zhodnoceni provede:

e pedagogové v ramci vychovné vzdélavaciho procesu pii pedagogickych poradach
Skoly

) hodnotici zprava jako souc¢ast vyrocni zpravy Skoly
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PRILOHA 2

Cemu se vyhnout v piipadé vyskytu problémi v chovani

1) Nepopirejte problém

2) Neskryvejte problém
Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokézal v situaci 1épe orientovat a citove i
rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym divéryhodnym a kvalifikovanym
pohovotit. M¢l by také hledat spojence.

3) Neobviiujte partnera
Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodicem ditéte staré ucty a navzajem se obvinovali, neni
naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda, budoucnost nastésti ¢asto ano.

4) Nezanedbavejte sourozence ditéte
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a
V4as zajem potiebuji.

5) Nezanedbavejte bezpecnost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti

6) Nefinancujte zajmové ¢innosti neprospivajici Zakovu chovani, tzn. nepodporujte
Vv pocitacovych hrach, které ho akorat podnécuji k agresivnimu chovani

7) Nedejte se vydirat

8) Nevyhrozujte néfim, co nemiiZete nebo nechcete splnit

9) Vyhnéte se fyzickému nasili
Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen vytvaii v ditéti pocit uk¥ivdénosti, vede k
sabotovani snah rodicu a k ttékim.

10) Nejednejte chaoticky a impulzivné

11) Do nekone¢na neustupujte
Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaSeho bytu nechodili, je rozumny.

12) Nedélejte zbyte¢né "dusno"
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PRILOHA 3

Problematika Sikany

Definice pojmu

Umyslné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo
skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dustojnosti, jde spi§ o postoj nez 0
¢in. Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice
- dit¢ nemé kamarada
- nechut’ jit do Skoly
- stfid4 rizné cesty do Skoly a ze Skoly
- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek
- ztrata zajmu o uceni
- vykyvy ndlad, odmita se svéfit, co ho trapi
- zada penize, Casto ,,ztraci“ své véci
- prichazi domt vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poSkozenymi Skolnimi pomuickami
- nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obCasna zranéni (odieniny, modfiny, popaleniny)
- je necekané agresivni vii€i sourozenciim
- trpi zdravotnimi potiZemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

- zdrZuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

Ptipustme, ze nékolik vySe uvedenych signali ve vas vzbudi urcité podezieni, ze by
mohlo jit o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze idealni stav nastane, kdyz se vam
dité¢ svéfi. Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, Ze zaluje. Vyzvednéte
naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecCnosti. Piesvédéte ho, ze mu chcete
pomoci a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho informace

berete vazné (i kdyZ se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné).

vvvvv
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ditéti veskerou podporu. Pochopitelng, Ze odlisite napt. béznou klukovskou Sarvatku od

skute¢né Sikany.

Konkrétni kroky
- Zjistéte presné — pozor — ,,nevyslychejte jako vySetfovatel — co, kdy, kde se odehravalo,
kdo dalsi byl pfitomen.
- Spolecné vytipujte svédky, kterym dité jest¢ duveétuje, o kterych vi, Ze nestoji na strané
agresora a veéfi, ze mu mohou pomaci.
- Poskytnéte ditéti veskerou ochranu (napt. pii cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu, ze se
budete uvoliovat z prace).
- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte

- Znovu dité ubezpecujte, ze udélalo dobie, ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.
Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skon¢il Sikanou.

Neobviniujte pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami sebe, ani své dit¢.

Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvetujte, ale pfipravujte napravu.
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PRILOHA C. 4

r r

Bezpecnéjsi uzivani internetu

Pro skolni vyuku i1 zajmovou Cinnost se internet vyuziva ke zjistovani
mnoha potiebnych udaji. Vedle pozitivnich stranek uzivani internetu se
setkavame i s negativy, mezi néz patii Siteni virl, nebezpeci zneuziti osobnich
dat, moznost kontaktu s nezddoucim jedincem nebo s nevhodnymi informacemi.
Nebezpeci zavislosti na pocitaci se miize projevit zavislosti na e-mailové nebo
chatove komunikaci, pocCitacovych hrach. Prosttednictvim diskusnich skupin
(chatit) a elektronické posty jsou déti ohroZzeny moZznymi pachateli pedofilnich
forem sexudlniho a komer¢niho zneuzivani. V posledni dob¢ je nutn¢ se vazné
zabyvat prevenci kyberSikany — tyrani prostfednictvim socialnich siti internetu,
elektronické poSty a mobilnich telefonnich siti.

Nemalo déti sleduje pornografii, détské formy nevyjimaje, na internetu. Ptistup
K internetu je velmi jednoduchy — déti mohou vyuzivat pfipojeni se z pocitaci
v domécnosti, ve Skole, v internetovych kavarnach a v klubech.

Neékteré déti a mladi dospivajici 1idé se stadvaji zavislymi na internetu a jeho
zadanych strankach. Klesa jejich schopnost komunikovat s opacnym pohlavim.
Dochézi k redukci komunikace na pasivni prohlizeni obrazkt internetu. Pfitom
tvrda pornografie miiZze za urcitych okolnosti vést az k nasilnému chovani a
K problémtim v intimnim zivot¢. Nelze opominout i nebezpeci pretizeni
organismu pii dlouhodobém sezeni u obrazovky monitoru s nebezpecim
poSkozovani patete, zraku a dalSich negativnich dopadl na zdravi. U malych
déti hrozi 1 poSkozeni kiry CNS.

Proto je potifeba smérovat preventivni opatieni ve smyslu upozornéni na
nebezpeci, které miize hrozit pti komunikaci cestou internetu k détem, rodi¢im i
k Sirsi vefejnosti. Je nutno vénovat pozornost pouceni détskych uzivatelti o
bezpecném pouZzivani internetu.

Pravidla pro déti k bezpe¢néjSimu pouzivani internetu lze vyuzit ve
vyucovacich pfedmétech: pracovni ¢innosti, prvouka, vlastivéda, ¢esky jazyk —
slohovy vycvik.
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Pravidla pro déti
Kk bezpe¢néjSimu uzivani internetu

1. Nikdy nesdé€luj adresu svého bydlisté, telefonni ¢islo domtli nebo adresu
Skoly, kam chodi§, jména a adresy rodict a rodinnych ptislusnikii i jejich
telefonni ¢isla do prace, nékomu, s kym se seznamis prostiednictvim
internetu.

2. Pokud se neporadis s rodici, neposilej nikomu po internetu fotografii, ¢islo
kreditni karty nebo podrobnosti o bankovnim uctu a viibec zadné osobni
udaje.

3. Nikdy nikomu, ani nejlepsimu pfiteli, neprozrad’ heslo nebo ptihlasovaci
jméno sv¢ internetové stranky nebo pocitace.

4. Nikdy si bez svoleni rodici nedomlouvej osobni schiizku s nékym, s kym
se seznamis prostiednictvim internetu.

5. Nikdy nepokracuj v chatovani, kdyZ se ti bude zdat, Ze se tam probiraji véci,
které t€ budou privadét do rozpakl nebo té vydési. VZdy o tom fekni
rodic¢iim.

6. Nikdy neodpovidej na zI¢é, urazlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Oznam
to rodicim.

7. Nikdy neotvirej soubory piiloZené k elektronickym zpravam, pokud ptijdou
od lidi nebo z mist, které neznas. Mohou obsahovat viry nebo jiné programy,
které¢ by mohly znicit dilezité informace a vyznamné poSkodit software
pocitace.

8. Vzdy tekni rodi¢iim o vSech ptipadech nepiijemnych, vulgarnich vyrazi na
internetu, totéZ plati pro obrazky s vulgarni tematikou.

9. Vzdy bud’ sdm/a sebou a nezkousej si hrat na nékoho, kym nejsi.

10. Vzdy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej se podle n¢ho: jestlize
néktera webova stranka bude obsahovat upozornéni, Ze je ur¢ena jen pro
dospélé nebo jen pro lidi od urc¢itého véku, musi se to respektovat a ti,
ktefi nevyhovuji kritériim nemaji takovou stranku otvirat.

11. Domluv se s rodi¢i na pravidlech pouzivani internetu a poctivé je dodrzuj.
Ptedevsim se domluv, kdy mizes internet pouzivat a jak dlouho.

12. Provzdy si zapamatuj dalsi pravidlo: kdyz ti nékdo na internetu bude nabizet
néco, co zni tak ldkavé, Ze se to nepodoba pravde, nevéf mu — neni to
pravda.

13. JestliZze na internetu najdeS néco, o ¢em jsi presvédcen, Ze je to nelegalni,
oznam to rodictim.
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